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FuBB nach Hallux-OP
sofort belastbar

ede zehnte Frau in Deutsch-
J land leider unter einem Bal-
lenzeh, medizinisch auch
Hallux valgus genannt. Dabei
schiebt sich die groBe Zehe fub-
einwiirts, und an der Aubenseite
entsteht eine mehr oder weniger
dicke Beule. Am Anfang sieht
das nur unschin aws, doch mit
der Zeit verursacht die Verinde-
rung Schmerzen. Durch die
Fehlstellung der GroBizehe verla-
gem sich die Nerven auf der
Unterseite des Fulles. Es kommt
zu einer Falschbelastung, die
jeden Schritt zu einem Gang auf
heiben Kohlen macht™, erklin
der Milnchner Experte fiir Fubi-
chirurgie Dr. Michael Magin.
Hiufig ist die Fehlstellung
schon so fest veranker, dass nur
noch eine Operation helfen kann.

Der Full einer Fatiantin vor (links)
und 14 Tage nach der Ballenzeh-
Operation, die mit der Stofella-
methode durchgeduhrt wurde

Lange galt der Eingniff als kom-
pliziert und war mit einem ewi-
gen Hellungsprozess verbunden,
Doch jetzr gibt es ein Verfahren,
das es dem Patienten ermiaglicht,
den Fuld sofon nach der Operati-
on wieder zu belasten. Entwickelt
hat es der Gsterreichische Onho-

Zu enge oder hochhackige
Schuhe sind hiulig schuld
an der Fehlstelhung des
groBen Iehs
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Dr. Michasl Magin ist Facharzt for
Drthopadie und Unfalichirurgle

péde Dr. Rudolf Swofella, und es
ist die einzige Methode, bei der
sogar beide Fiifle gleichzeing
operiert werden kiinnen. Beim
Eingriff nimmt der Orperateur 2u-

nichst eine Stellungskorrektur
der Zehenknochen vor. Dann
setzl er ein sogenanntes dynami-
sche Transplantat ein, das die
Knochenteile stabil zusammen-
filgt. Frither wurde zur Begradi-
gung ein Draht verwendet, der
hiinfig zu Entziindungen filhre,
Ist dic Zehe wieder gerade ge-
rilckt, verschwinden oft auch Ri-
cken- und Knicschmerzen, weil
das Kisrpergewicht beim Gehen
nicht mehr falsch auf die FuBau
Benseite verlagert wird.

Weitere Informationen gibt
es im Internet auf den Seiten
www, hallix-forum_de und
wwwidrmagin, de



