Wenn der Schuh druckt

Schonende Therapie bei Hallux Valgus

Viele Menschen leiden unter einem Schiefstand der Grol3-
zehe, dem Hallux valgus. Mit einer neuen OP-Methode
lasst sich die schmerzende Fehlstellung gut behandeln. Als
Belohnung lockt ein schoner Ful3.

D.lkhll traumnen viele Frauen: ¢in
@ mal in so schicke Riemchensan
dalen schiliipten, wie sie Carrie Brads
Haw aus der Kultserie Sex and the O
y tragt. Doch e Blick aut den eige
pen Full kann diesen Traum schnell
platzen lassen. Jede zehnte Frau in
Dewtseland leider unter viner Bal
leneelie, metirimsch Hallis x.;i:,fl_h
Daber schieln sich di '.Jll-|::'| L hie
[ulbbeinwirts, an der Fullinnensein
hildet sich eine hasstiche Beule, Was
anlangs nur unschon aussieht, kann
*\.le FA NI AT 1l:||||']'| Hi'*-.|'||'|1”||',|!
lichen Problem entwickeln mat En
sindungen und Schimerzen als Folg
LJurch die Fehlstellung der Grolize

he verlagern sich die Nerven aul des

Unterseite des Fulles™ . erklint  des

cdas el emnem Emprif! nach Stottella
bereis solort nach der OF i el
gl s war eewunscht, Der |, Trick™ bey
der Stotlella-Methode: Stant den 7

henknochen wie fruber ablich mi
cinem Drabt 2u begradigen, sewrr der
Cliperateur  cin Ay maimisg fies [rans
|':.illl.+| el das die Knowhentesls
nach einer Stellungskorrektar stabal
susamumeniuet Die OF unter lokaler
isler Yollmarkese, davert bl elnem
eriahrenen Operateur pro Zehe rund
A0 Minuten. In des Hl':.H | kamnen Pa

tienten nach 2wer bis vier Wochen
wieder arbeiten, Auto fahren und
SpMor tres e Dhie M .'-|.J!*~|=,Hl}jr' Wit
Iruhestens nach etwas sechs Wochen
entfernt. Die Zehengelenke behalten

bt cheser OP-Methode thre vallstan

¥ -

Minchner Experte fir Fullchirurgie
Dr. Michael Magin, , Rutscht ein Nery
an die falsche Stelle, gehen sich die
Patienten buchstablich s<elbst auf die
Nerven,

KEINE ANGST YOR DER FUB-OP

JDoch micht alles, was schnelle Lin
derung verspricht, lést das Problem
auch wirklich. Bandagen, Finlagen
oder Schienen nutzen nur im An
fangsstadium”, weill Dr. Magin. Eine
Ballenzeh-OP galt bisher als langwie
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Verspricht schmerzfreien Gang: Michael Magin, Facharzt fur Orthopadie
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Ist die Zehe wieder gerade gerucke,
bemerken manche Patenten noch
weltere  positive Veranderungen: So
verschwinden  belspielsweise  nach
der OF in einigen Fallen auch Rik
ken- oder Knjeschmerzen, Der Grund
dattir: Durch den Hallux valgus ha
ben die Betroflenen jahrelang ihiren
Full talsch belastet. Diese Verlagerung
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Yorher, nachher: Viele Menschen leiden unter
einer Ballenzehe. Eine spezielle Operation hilft in
kurzester Zeit

INTERVIEW

Dr. med. Michael Magin, Facharzt fur Orthopiidie,
Unfallchirurgie, Chirurgie, Praxis in Unterhaching
bel Minchen und Isar Klinlken, Minchen

Wie entsteht ein Hallux valgus!?

Las ist ein schiechender Prozess, der meist schon in det
Kindheit anfingt, Zu enge Schuhe, aber auch genetische
Veranlagung smd die Ursachen, Manchmal Gberspringt die
Erkrarkung auch eine Generation, Dann leiden Grofimut-
ter und Enkelin unter einem Hallux valgus, aber mcht die
Mutter

Muss denn ein Hallux valgus in jedem Fall
behandelt werden?

Nein, nur wenn er Schmerzen bereitet, Erfahrungsgemiil)
warten aber de meisten Betroffenen — insbesondere die
Minner — viel zu lang bis sie mit ihren Beschwerden zum
Arzt pehen, Dann wird die Behandiung immer komplizier-
ter. Ich kann daher nur jedem raten, so frih wie moglich
ginen SpeEnalsten autrusuchen

Was kann passieren, wenn man zu lange wartet!
e Schmerzen gehen nicht von alleine wieder weg; sie
verschiimmern sich mit der Zeit. Durch die wachsende
Austuchtung am Ballen rummt der Druck durch das
Schubwerk 2u. So kann es zu Schiembeutslentzindungen,
Purchblutungsproblemen und Arthrose kommen. Bei man.
chen Patenten schiebt sich zudem auch noch der aweite
Uber den dritten Zeh, Das verkompliziert die Therapie und
macht en normales Laufen auf Dauer unmiéighch. Dadurch
kdnnen auch andere Gelenke wie etwa die Knie in Mitlei-
denschalt gezogen werden,

Weitere Informationen unter: www.drmagin.de
Internetforum fir Betroffene: www.hallux-forum.de



