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Schlefer Ballenzeh sanft wneder gerade

Keine Angst vor der
FuBB-Operation!

enn jeder einzelne Schritt
schmerzt, sind Betroffene
ziemlich lahmgelegt. Das

ist der Fall beim Ballenzeh, medi-
zinisch Hallux valgus genannt. Im
fortgeschrittenen Fall schafft nur
eine Operation Abhilfe. Moderne
Techniken ermiglichen, den Fufs
direkt danach wieder zu belasten.
Wie kommt es zum Ballen-
zeh? Der grofle Zeh schiebt sich
fuReinwiirts, am Ballen bildet sich
seitlich eine Beule. ,Durch die
Fehlstellung verlagern sich die Ner-
ven auf der Unterseite des FufRes",
erklart Dr. Michael Magin, Fuf3-
chirurg aus Miinchen. Dann konne
es passieren, dass die Patienten
buchstiblich auf den Nerven ge-
hen; unertrigliche Schmerzen sind

die Folge. Der Ballenzeh trifft zu 90

Wuchen na('h dem hingrlﬂ'

Prozent Frauen. Als Ursache gelten
Vererbung und eine Bindegewebs-
Schwiche; enge Schuhe verstirken
den Trend zur Verformung,

Was hilft? Anfangs kinnen Ban-
dagen, Einlagen oder Schienen das
Leiden bessern (siehe Kasten). Ze-
hen-Gymnastik, wie man sie heim
Physiotherapeuten lernt, stiarkt die
Muskulatur im Fuf8 und bremst die
Verformung. Auch Barfufigehen tut
dem Fuf gut; zudem sollten die Pa-
tienten ausreichend weite Schuhe
tragen, vor allem, wenn sie lingere
Zeit unterwegs sind.

Was passiert bei der Opera-

nicht belasten. Bei modernen Ver-
fahren ist eine frithzeitige Belas-
tung dagegen sogar erwiinscht.

So setzt Dr. Magin die sogenannte
Stoffella-Technik ein. Dabei durch-
trennt er den Knochen unterhalb
der Vorwdlbung. L R
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Minuten und ist ambulant moglich. |
Die Patienten sollen nach zwei bis |
vier Wochen wieder arbeiten kin-
nen. Nach sechs Wochen wird die
Metallspange entfernt. Die Kran-
kenkassen iibernehmen die Kosten |
nur teilweise, Patienten zahlen
mindestens 1000 Euro pro Fufs zu.

Ballenzeh vor dem Eingriff, der |
die Fehlstellung beseitigt, und

zwei Wochen danach
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- Spezial-Schiene

Wie Arzte am Beispiel ,Hallu-
fix“ zeigten, kann eine Schiene | |
beim Ballenzeh (Foto) nicht nur
die Fehlstellung korrigieren, son-
dern auch die Schmerzen lindern.
Es gibt Schienen ohne Gelenk fur
nachts und mit Gelenk fur tags-
iiber. Letztere miissen meist vom | |
Techniker angepasst werden. I

Dies entfallt bei einer neuen | |
Orthese von Bauerfeind (Sanitats-
haus). Der Patient kann sie selbst

tion? Es gibt iiber 200 Tech-
niken, um den Ballenzeh zu
begradigen. Oft konnen die
Patienten den Fufd mehrere

einstellen !
(ca. 73 €| |
die HKassen
zahlen nicht
immer).

Hirse stoppt
Haarausfall

Wird der Haarschopf bei Frau-
en vom Scheitel her allmahlich
dinner, handelt es sich in der Re- |
gel um erblich bedingten, hormo-
nellen Haarausfall. Er tritt ver-
mehrt in den Wechseljahren auf. |

Hirse, eine Getreideart, kann
Abhilfe schaffen: Sie enthalt die
Nahrstoffe Pantothensaure und
L-Cystein, welche die Funktion
der Haarwurzel fordern. Ein Hirse-
extrakt steckt in Priorin (Apothe-
ke, ca. 40 € fur drei Monate).

Emmal-Therapne
gegen Vaginalpilz

Im Urlaub bliiht Vaginalpilz be-
sonders gerne auf und qualt die
betroffenen Frauen mit Juckreiz
und Ausfluss. Drei Viertel aller
Frauen kennen das Leiden.

Experten raten daher, ein pas-
sendes Medikament in die Reise-
apotheke zu packen. Unkompli-
ziert ist die Therapie mit Canes-
ten Gyn Once, denn eine einmalige
Anwendung geniigt. Man flhrt
dazu eine Tablette in die Scheide
ein (Apotheke, ca. 16 €).

Pflaster mit
Wundhellcreme

Zwei Wirkungen
in einem Strip: Ein
neues Pflaster
schutzt kleine Wun-
den nicht nur, son- ¥
dern enthalt zudem
eine  Wundheil-
creme. Dies soll das §
Abheilen zusatzlich
fordern.

Die Pflasterstrips
von Hansaplast sind jetzt in
Apotheken und im Handel
erhaltlich {ab ca. 3 €).

Belnwell mmdert
Bewegungsschmerz

Beim Spazierengehen oder vor
allem beim Sport passiert es
leicht, dass man umknickt oder
sich Muskeln zerrt.

Hier konnen Schmerzsalben
mit Beinwell helfen (Apotheke).
So testeten Mediziner aus Prag
Traumaplant an rund 200 Patien-
ten mit verstauchtem Sprungge-
lenk. Ergebnis: Die Schmerzen
besserten sich rasch, das Gelenk
wurde wieder bewegiicher
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