MEDIZIN AKTUELL

MaBanzug fur Hufte und Knie

Neue Entwicklungen in der Endoprothetik

In Deutschland werden pro Jahr iiber 250.000 kiinstliche Hiift- und rund 180.000 Kniege-
lenke implantiert. Die wissenschaftliche Entwicklung der individualisierten Prothese hat in
den letzten Jahren groBe Fortschritte gemacht. Unterstiitzt durch digitale 3-D-Bildverfah-
ren, kénnen selbst bei starken Anomalien anatomisch passgenaue Implantate hergestellt
und minimalinvasiv eingesetzt werden, Der Gelenkersatz gehdrt heute zu den hdufigsten
und erfolgreichsten Operationsmethoden iberhaupt.

von Gelenken betreffen heut-

zutage immer hdufiger jlingere,
aktive Menschen. Aber auch &ltere
Patienten nehmen den natirlichen
Gelenkverschlei® nicht mehr als un-
abwendbares Schicksal hin, sondem
erwarten Lebensqualitdt, Selbststén-
digkeit sowie schmerzfreie Mobilitat
bis ins hohe Alter. Es geht also um
eine Orientierung flr jlingere Leute mit
emsthaften Gelenkproblemen sowie
fiir Junggebliebene, die sich nicht mit
einer massiven Einschrinkung ihres
Aktionsradius abfinden wollen.

E rkrankungen und Verletzungen

Die Medizin muss sich auf
Paradigmenwechsel einstellen

Moch vor Jahren wurden zerschlissene
Gelenke durch vergleichsweise grofika-
librige Prothesen ersetzt, Heute sind klei-
nere, filigrane Lésungen als Gelenkersatz
gefragt. Individuelle Prothesen bieten
gine echte Altemative zum konventionel-
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len Kunstgelenk. Diese mafgefertigten
Implantate eriiffnen einzigartige Pers-
pektiven. Schon vor der Operation kann
anhand einer anatomisch-dynamischen
3-D-Rekonstruktion eine individuelle L5-
sung angefertigt werden, die optimal in

Spezielle Hiiftprothese

den Kiirper des Patienten passt und ihm
die bestmigliche Beweglichkeit zurlick-
gibt. Dieser Prozess |duft in enger Abstim-
mung mit Operateur und Hersteller. ,Bei
der OP kann ich mich dann voll und ent-
spannt auf das Operieren konzentrieren.

Individuelles Knieimplantat
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Wann ist ein operativer Eingriff angezeigt?

Dr. Magin: ,Wenn Patienten auch im Ruhezu-
stand Schmerzen verspliren, tigliche oder auch
néchtliche Medikamenteneinnahme unabding-
bar ist. Also, wenn flir die Betroffenen jeder
Schritt zur Qual wird. Andererseits, auch wenn
schon Knorpelverschleiff diagnostiziert wurde,
aber dieser keine Schmerzen verursacht, ist eine

Operation noch nicht angezeigt."

Wie lange dauert ein Krankenhausaufenthalt?
LDer durchschnittliche Krankenhaus-

Dr. Magin:

Mehr Lebensqualitdt mit einem kiinstlichen Gelenk

aufenthalt nach einer Implantation liegt, je nach Schwere des E|ngr|ffs bei
ca. vier bis zehn Tagen. Eine anschlieBende Reha muss aber nicht stationdr,
sondemn kann auch ambulant durchgefiihrt werden.* [

Wie schnell ist der Patient dann wieder einsatzfahig? [
Dr. Magin: .Einen Tag nach der Operation kann und soll der Patient schon
wieder auftreten. Das operierte Gelenk ist in der Regel sofort wieder voll be-
lastbar. Sportliche Aktivititen wie Radfahren, Walking, Rudern, Gymnastik,
etc. sind ab vier bis sechs Wochen nach der Operation wieder miglich.”

Werden die Kosten von den Kassen dlbernommen?

Dr. Magin: ,,

Im Falle einer stationsiren Einweisung ibernehmen die gesetz- |

lichen Kassen die Kosten. Erfolgt die Behandlung auf privatérztlicher Basis
belaufen sich die Kosten auf etwa 2.000 Euro.” [

lch weifs, das Implantat passt perfekt zum
Patienten®, so Dr. Michael Magin von den
ISAR-Kliniken in Miinchen.

Minimalinvasive Endoprothetik
ist zukunftsweisend

Weitere Vorteile des individuellen Ge-
lenkersatzes bestehen darin, dass nur
noch wenig oder gar kein Knochen mehr
entfernt wird, sondem nur die zerstér-
ten Gelenkflichen passend bearbeitet
werden miissen. Damit wird die Opera-
tion weniger belastend. Es miissen kei-
ne Muskeln mehr durchtrennt werden,
wodurch auch die Schmerzen nach der
Operation deutlich reduziert sind. In
enger Abstimmung zwischen Operateur
und Hersteller wird bei den verwendeten
Implantaten auf hiichste Qualitdt und
Produktsicherheit geachtet. Es kann er-
wartet werden, dass eine Endoprothese
heute im Schnitt liber 20 Jahre hélt.

Viele Kliniken und Arzte scheuen den
Aufwand, der flir derartige Individual-
losungen erforderlich ist. Dr. Michael

Magin gehtirt zu den wenigen Opera-
teuren, die diese innovative und be-
sonders Patienten schonende Technik
anwenden und mittlerweile iber sehr
gute Erfahrungen verfiigen.

Gelenkersatz am Beispiel
von individuellen
Knie-5chlittenprothesen

Individuelle Knieimplantate stellen eine
neue Behandlungslisung besonders fiir
junge, aktive Patienten, Patienten mittle-
ren Alters und iibergewichtige Patienten
dar. Der Einsatz von sogenannten ,Schlit-
tenprothesen” ist immer dann angezeigt,
wenn nur ein Teil des Kniegelenks von
einer schmerzhaften Arthrose, das heifit
von zerstirtem Knorpel betroffen ist. Der
individuelle Knie-Schlitten iUni der Fa.
ConfortMIS wird als MaBanfertigung fiir
den einzelnen Patienten hergestellt. Zur
Planung und Herstellung dieser indivi-
duellen ,Gelenkiiberkronung® wird ein
Computertomogramm des Beines und
des Kniegelenkes angefertigt. Anhand der
Bilddaten wird der Gelenkschaden genau
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erfasst. Als MNichstes wird ein Implantat
gefertigt, das exakt auf die jeweilige Kno-
chen- und Gelenkgrdfe zugeschnitten
ist. Parallel werden Instrumente herge-
stellt, die dazu erforderlich sind, dieses
Implantat liber einen kleinen Hautschnitt
in das Knie einzusetzen. Der klare Vorteil
gegeniiber einem Konfektionsmodell ist
die kompromisslose Passgenauigkeit des
Implantats, wichtig fiir die bestmogliche
Funktion und die Langlebigkeit im Kirper.

Ahnlich verlduft die Planung und Implan-
tation einer individuellen Hiftprothese.
Unter Verwendung eines CT-basierten
dreidimensionalen Datensatzes des Pa-
tienten erfolgt die rdumliche Rekonstruk-
tion der individuellen Hiiftgeometrie und
die Planung und Fertigung der optimalen
Prothese durch die Fa. 05 Orthopedic
Services. Der in der Regel minimalinvasi-
ve Zugangsweg ldsst eine schonende Im-
plantation unter Vermeidung von Muskel-
durchschneidungen oder groBfl&chigen
Ablésungen zu. Weitere Vorteile: gerin-
gerer Blutverlust, frilhe Vollbelastbarkeit,
geringstmiiglicher Knochenverlust.

Individualisierte Medizin ohne
Steigerung der Gesundheitskosten

Im ,Zukunftsreport Individualisierte Me-
dizin und Gesundheitssystem" kommt
das Fraunhofer-Institut zu dem Ergebnis,
dass die Chancen gut stehen, dass durch
individualisierte Medizin eine hihere
Behandlungsqualitit ohne Steigerung
der Gesundheitsausgaben erreicht wer-
den kann: ,Die individuellen Implantate
milssen sich gegeniiber entsprechenden
Serienanfertigungen durch eine bessere
Passform auszeichnen. Durch die so er-
zielten gilinstigeren biomechanischen
Eigenschaften soll eine optimale Funk-
tionsfdhigkeit gewdhrleistet werden
und sich das Risiko fiir Komplikationen,
frithzeitigen Verschleif und wverkiirzte
Lebensdauer mit der Notwendigkeit des
Austauschs verringern.”

Weitere Informationen

Tel.: 089 - 23 07 7150
www.drmagin.de
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